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Problem MRSA

In den letzten Jahren wurde
aus Krankenhdusern, Reha-
kliniken und PHlegeheimen
vermehrt Ober das Auftreten
von MultiResistenten Sta-
phylokkocus Aureus - Kei-
men, kurz MRSA genannt,
berichtet. Der Befall mit die-
sen Erregern ist bei der Auf-
natime der Patienten oft
nicht bekannt, so dass es
leicht zu einer schnellen Aus-
breitung auf einen groferen
Patientenkreis innerhalb der
Einrichtungen kommen
kann. Aber auch nach dem
Bekanntwerden der MRSA-
Falle ist eine Begrenzung
des Kreises der Betroffenen
innerhalb der Einrichtungen
oft nicht mit Sicherheit mag-
lich.

Betroffen sind hierbei vor
allem Wachkoma-Patienten,
die auf Grund ihres schwa-
chen iImmunsystems und der
andauernden Bettldgerig-
keit besonders unter den
Auswirkungen einer Besied-
lung mit MRSA-Keimen zu
leiden haben. Treten die
MR5A-Falle in Rehakliniken
auf, verhindert die Besied-
lung mit diesen Keimen die
Fortfihrung der Rehamaii-
nahmen. Rehabetten gehen
auf diese Weise ihrer eigent-
lichen Bestimmung verloren,

Aus Furcht vor einer Aus-
breitung der Keime lehnen
es viele Pflegeheime ab,
besiedelte Patienten in ihre
Einfichtung aufzunehmen.

Konzeptphase

Auf Anregung der Rehakli-
nik Ambrock hin wurde da-

Wachkomapatienten mit MRSA
Pflege im Haus Laetitia in Kirchberg

her i @inem separaten Be-
triebsteil von Haus Laetitia
in Kirchberg bei Jilich eine
Fachpflegeeinrichtung fir
Wachkoma-Patienten mit
MRSA konzipiert und aufge-
baut. Bis die ersten Patien-
ten aufgenommen werden
konnten verging fast ein
Jahr, weil hier Neuland be-
treten wurde und auf Erfah-
rungen mit vergleichbaren
Einrichtungen nicht zurdck
gegriffen werden konnte
Unseres Wissens nach han
delt es sich um die erste der-
artige Einrichtung in der
Bundesrepublik

Far die Einrichtung wurde
ein umfassendes, mit den
Kostentrdgern und den Ge
nehmigungsbeharden abge-
stimmites Hygienekonzept
entwickelt, auf dessen Ein-
haltung strikt geachtet wird
Dabei wurden wir fachlich
durch Dr. med. Lemmen,
Leiter des Zentralbereiches
fur Krankenhaushygiene des
Universitats-Klinikums der
RWTH Aachen, beraten, der
uns auch weitarhin in Hygie-
nefragen und bei der Schu-
lung unserer Mitarbeiter un-
terstitzt.

Er6ffnung

Am 1. Juli dieses Jahres konn-
ten dann die ersten Patien-
ten aufgenommen werden,
nachdem auch die Zusage
eines Versorgungsvertrages
mit den Kostentragern vor-
lag.

Durch die separate Unter-
bringung wund den Einsatz
von besonders geschulten
Plegekraften, die nicht mit
der Versorgung anderer Be-
wohner befasst sind, wird
eine Ausbreitung auf nicht
befallene Patienten wirksam
verhindert. Nicht nur die
Pllegekrafte sondern auch
dig in der Einrichtung tati-
gen Therapeuten sind ver-
pflichtet, strenge Hygiene-
vorschriften einzuhalten und
werden laufend dberwacht
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Aber nicht nur die Ubertra
gung der Keime aut andere
Personen muss wirksam ver-
hindert werden. Auch die
Ubertragung auf andere Kor-
perstellen ist zu vermeiden
Dies zeigte sich gleich bei
der Aufnahme des ersten
Patienten. In dem Alten-
heim, in dem dieser zuvor
mangels einer anderen ge-
eigneten Einrichtung vor-
dbergehend untergebracht
war, hatte sich der Keim,
der runachst nur den Nasen-
bereich besiedelt hatte,
auch auf eiper vorhandenen
Wunde ausgebreitet. Hier-
durch wird die Bekampfung
des Keimes erheblich er
schwert,

Unser Konzept sieht vor, dass
die Patienten nach der er-
falgreichen Durchflihrung
der Sanierungsmalinahmen
in nachgewiesen keimfreiem
Zustand ihre Rehabilitation
in der Rehaklinik fortsetzen
kdnnen oder in die Pllege-
einrichtung zuriickkehren,
von der aus sie zu uns ver-
legt wurden. Falls dieses
nicht méaglich ist, und falls
eine Ruckkehr in den hauslhi-
chen Bereich auch nicht in
Frage kommt, muss eing
andere geeignete Pllegeein-
richtung fir diese Patienten
gefunden werden,

Ankurlt unseres éisten Palrenten

Angehdrige
einbinden

Da urd bewusst ist, wie wich-
tig die Mitarbeit und Zuwen-
dung der Angehérigen fir
die Entwicklung unserer
Wachkoma-Patienten ist, ha-
ben wir im Hause zwei Zim-
mer vorgesehen, in denen
Angehdrige, die unsera Pati-
enten besuchen wollen, kos-
tenlos dbernachten konnen
und auf Wunsch auch ven
unserer anderen Einrichtung
aus verpflegt werden, Dieses
ist wichtig, weil wir unseres
Wissens nach die erste der-
artige Einrichtung in der Bun-
desrepublik sind und teilwer-
se mit weiten Anfahrwegen
der Angehdrigen rechnen
mussen

Wahrend der Behandlung
werden die Patienten ent-
sprechend |hren Fahigkeiten
durch Ergo- und Physiothe-
rapeuten oder durch Logo-
pdden betreut. Durch Musik-
therapie versuchen wir, das
Bewusstsain und die Fahig-
keiten zusdtzlich zu stimi-
lieren. Auf diese Weise ge-
hen Erfolge einer zuvor be-
gonnen Rehabilitation nicht
verloren sondern bleiben als
Basis fir die spatere Fortfih-
rung der RehamaBnahme
erhalten.
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